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Freiwillig engagieren — warum?
Welche Freiwilligendienste gibt es?

Freiwilliges Soziales/
Ökologisches Jahr (FSJ/FÖJ) 

Bundesfreiwilligendienst 
(BFD) 

Internationaler Jugend
freiwilligendienst (IJFD)

­ Europäischer 
Solidaritätskorps (ESK)

Alter bis 27 Jahre keine Altersgrenze bis 27 Jahre 18 bis 30 Jahre

Voraus
setzung

­ Vollzeitschulpflicht erfüllt Vollzeitschulpflicht erfüllt Vollzeitschulpflicht erfüllt keine

Dauer in der Regel 12 Monate in der Regel 12 Monate in der Regel 12 Monate in der Regel 2 bis 12 Monate

Bereiche FSJ: Kinder-/Jugendhilfe; 
Gesundheits-/Altenpflege; Be
hindertenhilfe; Kultur; Denk
malpflege; Sport; Integration; 
Zivil- und Katastrophenschutz

-
-

FSÖ: Natur-/Umweltschutz; 
Tierpflege; ökologische Land
wirtschaft; Landschafts-, 
Forst-/Gartenbau

-

Kinder- und Jugendhilfe; 
Gesundheits- und Altenpflege; 
Behindertenhilfe; Kultur; 
Denkmalpflege, Sport; Inte
gration; Zivil- und Katastro
phenschutz; Umwelt- und 
Naturschutz; Nachhaltigkeits
bildung 

-
-

-

Kinder- und Jugendhilfe; 
Gesundheits- und Altenpflege; 
Behindertenhilfe; Kultur; 
Denkmalpflege, Sport; Um
welt- und Naturschutz; nach
haltige Entwicklung; Bildung; 
Friedens- und Versöhnungs
arbeit; Demokratieförderung

-
-

-

Gemeinnützige Projekte in den 
Bereichen Inklusion, Migra
tion, Demokratiebildung, 
Katastrophenschutz, Umwelt- 
und Naturschutz, Gesundheit, 
Bildung, Kultur und Sport. Die 
Mitarbeit erfolgt im Rahmen 
von Freiwilligendienst, Job, 
Praktikum oder Solidaritäts
projekt.

-

-

Einsatzort Inland, seltener Ausland Deutschland weltweit Inland und europäisches Aus
land

-

Vergütung in der Regel unentgeltlich; 
max. Taschengeld: 402 Euro

in der Regel unentgeltlich; 
max. Taschengeld: 402 Euro

in der Regel unentgeltlich; 
max. Taschengeld: 350 Euro

abhängig von Beschäftigungs
form und gemeinnütziger 
Organisation 

-

Sozialver
sicherung

­ pflichtversichert in Kranken-, 
Renten-, Pflege-, Unfall-, 
Arbeitslosenversicherung; 
Einsatzstelle bzw. Träger zahlt 
die Beiträge

pflichtversichert in Kranken-, 
Renten-, Pflege-, Unfall-, 
Arbeitslosenversicherung; 
Einsatzstelle zahlt die Beiträge

privatrechtlich versichert über 
den Träger; kostenfrei pflicht
versichert in der gesetzlichen 
Unfallversicherung

-
abhängig von Beschäftigungs
form und EU-Land

Quellen: www.jugendfreiwilligendienste.de, www.bundesfreiwilligendienst.de, www.ijfd-info.de, www.solidaritaetskorps.de

-

Wo sich junge Menschen freiwillig engagieren
Repräsentative Befragung von 3.449 Jugendlichen und jungen Erwachsenen zwischen 14 und 25 Jahren (Angaben in Prozent)

Anmerkung: Die Angaben beziehen sich auf die zeitintensivste Tätigkeit bei Engagierten, die mehrere freiwillige Tätigkeiten ausüben, beziehungsweise auf die 
freiwillige Tätigkeit bei Engagierten, die nur eine Tätigkeit ausüben.

Quelle: Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend: Freiwilliges Engagement junger Menschen, Zahlen für 2014, Sonderauswer
tungen des Vierten Deutschen Freiwilligensurveys, September 2017©
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Mehr unter www.sozialpolitik.com Weitere Arbeitsblätter: www.jugend-und-bildung.de  

http://www.jugend-und-bildung.de
http://www.sozialpolitik.com/
http://www.jugendfreiwilligendienste.de
http://www.bundesfreiwilligendienst.de
http://www.ijfd-info.de
http://www.solidaritaetskorps.de
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Einsatzbereiche Freiwilliger

		Wo sich junge Menschen freiwillig engagieren

		Repräsentative Befragung von 3.449 Jugendlichen und jungen Erwachsenen zwischen 14 und 25 Jahren (Angaben in Prozent)

		Einsatzbereich		Jugendliche von
14 bis 17 Jahren		Jugendliche von
18 bis 21 Jahren		Jugendliche von
22 bis 25 Jahren

		Sport und Bewegung		27.5		23.9		19.1

		Schule oder Kindergarten		15.4		9.2		4.6

		kirchlicher oder religiöser Bereich		15.0		8.7		6.6

		Kultur und Musik		10.8		7.9		9.7

		Unfalldienst oder Rettungsdienst, freiwillige Feuerwehr 		6.0		5.3		5.6

		Freizeit und Geselligkeit		5.0		4.8		4.4

		sozialer Bereich		4.9		6.3		6.3

		Umwelt, Naturschutz, Tierschutz		3.9		3.0		3.6

		außerschulische Jugendarbeit, Bildungsarbeit für Erwachsene		3.7		5.6		6.3

		Gesundheitsbereich		3.0		3.5		3.3

		Politik oder politische Interessenvertretung		1.4		3.5		4.5

		sonstiger Bereich		0.3		1.5		2.6

		berufliche Interessenvertretung außerhalb des Betriebs		0.1		0.9		1.4

		Justiz und Kriminalitätsprobleme		0.1		0.3		0.2

		Anmerkung: Die Angaben beziehen sich auf die zeitintensivste Tätigkeit bei Engagierten, die mehrere freiwillige Tätigkeiten ausüben, beziehungsweise auf die freiwillige Tätigkeit bei Engagierten, die genau eine Tätigkeit ausüben. 

		Quelle: Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend: Freiwilliges Engagement junger Menschen, Zahlen für 2014, Sonderauswertungen des Vierten Deutschen Freiwilligensurveys, September 2017







