
Schaubild: Sicherheit

Arbeitslos — was nun?  
Rechte und Pflichten
Checkliste: Leistungen, Pflichten und Sanktionen

Arbeitslosengeld Arbeitslosengeld II

Welche Leistungen gibt es?

Geldleistungen 
(Stand 2015)

 SS60 Prozent des vorherigen Nettolohns als Arbeitslosen
geld, 

-

SSmit Kindern 67 Prozent

SSExistenzgründungszuschuss

SSErstattung von bestimmten nachgewiesenen Kosten, 
zum Beispiel Bewerbungs- und Reisekosten

SSmonatliche Regelsätze: 
- Paare: zusammen 720 Euro  
- Alleinstehende/-erziehende: 399 Euro 
- Erwachsene im Haushalt anderer: 320 Euro 
- Kinder und Jugendliche: je nach Alt er zwischen 234 

und 302 Euro

SSLebensmittelgutscheine oder ähnliche Sachleistungen 

SSErstattung von Bewerbungs- und Reisekosten

SSEinstiegsgeld, Förderung von Existenzgründern, 
 Eingliederungszuschuss

Beratung, 
Vermittlung durch 
Arbeitsagentur/
Job-Center

 
 

 

SSMaßnahmen zur Aktivierung und beruflichen Eingliederung

SSVermittlungsunterstützung, Abbau von Vermittlungshemmnissen

SSärztlicher Dienst, berufspsychologischer Service, technischer Beratungsdienst

SSJobbörse

SSzentrale Auslands- und Fachvermittlung

SSExistenzgründungsberatung und -beurteilung

Aus- und 
Weiterbildung/
Trainingsmaßnahmen

 
 

SSBildungsgutscheine für Bewerbungstraining, Coaching, 
Fremdsprachen

SSE-Learning-Angebot auf Kursnet-Datenbank der 
 Arbeitsagentur

SSBerufsorientierungsmaßnahmen oder berufsvorberei
tende Bildungsmaßnahmen für Schüler

-

SSausbildungsbegleitende Hilfen bei Lernschwierigkeiten 
oder Sprachproblemen

SSEinstiegsqualifizierung bei betrieblichen Praktika 

SSFinanzierung von Umschulungen oder beruflichen 
Weiterbildungen

Was ist zu tun oder zu beachten?

Meldepflichten, 
Antragstellung

SSrechtzeitige Arbeitsuchendmeldung (persönlich, tele
fonisch oder online) spätestens drei Monate vor Beendi
gung des Arbeits- oder Ausbildungsverhältnisses


-

SSbei kurzfristigerer Bekanntgabe Meldung innerhalb 
einer Frist von drei Tagen nach Kenntnis des Beendi
gungszeitpunktes

-

SSpersönliche Arbeitslosmeldung und Antragstellung 
spätestens am ersten Tag der Arbeitslosigkeit

SSumgehende Information bei Änderung der persönlichen 
und wirtschaftlichen Verhältnisse

SSpersönliche Meldung bei Antrag

SSUnterzeichnung einer individuellen Eingliederungs
vereinbarung



SSOffenlegung von Einkünften und Vermögen der 
 entsprechenden Bedarfsgemeinschaft

SSumgehende Information bei Änderung der persönlichen 
und wirtschaftlichen Verhältnisse

Mitwirkungspflichten SSVerfügbarkeit an jedem Werktag (Abwesenheit ist 
 zustimmungspflichtig)

SSEigenbemühung bei Beschäftigungssuche

SSAnnahme eines zumutbaren Beschäftigungsangebots

SSVerfügbarkeit an jedem Werktag (Abwesenheit ist 
 zustimmungspflichtig)

SSEigenbemühung bei Beschäftigungssuche

SSAnnahme eines zumutbaren Beschäftigungsangebots

SSAnnahme von Eingliederungsmaßnahmen (Ein-Euro-
Jobs)

SSangemessenes wirtschaftliches Verhalten

Welche Strafmaßnahmen gibt es?

mögliche Sanktionen 
der Arbeitsagentur/
des Job-Centers

 
SSSperrfristen/Sperrzeiten

SSKürzung der Geldleistung

SSWegfall der Geldleistung

SSRückforderung von Geldleistungen

Quellen: Bundesagentur für Arbeit: Merkblatt für Arbeitslose, Nürnberg 2014, www.arbeitsagentur.de 
Bundesministerium für Arbeit und Soziales: Grundsicherung für Arbeitsuchende, Sozialgesetzbuch (SGB II); Fragen und Antworten, Bonn 2014, 
www.bmas.de©
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Mehr unter www.sozialpolitik.com Weitere Arbeitsblätter: www.jugend-und-bildung.de  

http://www.jugend-und-bildung.de
http://www.sozialpolitik.com/
http://www.arbeitsagentur.de
http://www.bmas.de
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